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В Свердловской области 156636 граждан с сахарным диабетом из 
них                            СД 1 типа 8091 в тч детей (они все инвалиды)



Что хотят наши дети ?
С чем сталкиваются ?



Более 20 лет общество 
реализует ежегодно 
проекты направленные 
на комплексную 
реабилитацию 
www.diabetural.ru
diabetural@mail.ru

Целевые группы взаимодействия  :

-Граждане, Дети имеющие 
заболевание сахарный диабет

- Родители 

- Общество 

http://www.diabetural.ru/
mailto:diabetural@mail.ru


Клуб «Ты не один»

Обмен опытом участников клуба ( граждан 
имеющих заболевание сахарный 
диабет)проживающих на территории 
Свердловской области по заданным темам

-истории участников

-мифы и диабет 

-как позитивное мышление помогает жить с 
сд

Уроки жизни-чему меня научил меня диабет .

По итогам встреч клуба сделан фильм 
посмотреть который можно посмотреть на 
нашем сайте : www.diabetural.ru

На ютюбе на нашей страничке 

«диабет урал»



Проект 
«Я люблю спорт»

Физические нагрузки при сд помогают управлять 
сахарами, главное научиться каждому 
правильно пользоваться что позволяет улучшить 
качество жизни , улучшить здоровье

Участники из 16 МО Свердловской области 
.получили опыт участия в 7 видах спорта :

- Боулинг

- сплав на катамаранах

- Турнир по волейболу

- Водное поло

- Турнир пиратов

- Пеший поход

- Плавание  и тд

С видео и отношением ребят можно 
ознакомиться на нашем сайте www.diabeturai.ru

http://www.diabeturai.ru/


Школа экстрима 
«Я могу»

Трехдневный поход с проживанием в 
палатках на гору Шунут, источнику 
Платонида

Такие походы помогают поверить в свои 
силы, научиться управлять диабетом в 
сложных условиях , учат доверять и 
помогать другу 

Видео также у нас на сайте 



Слет волонтеров 
«Поделись добром»

Самое главное желание –быть нужным, 
полезным .

Длительность слета 10 дней ,30 человек

Девиз волонтеров : «Путь волонтера-
дорога добра» 



Проект 
«Мы все можем» 

-Онлайн школы диабета с врачом –
эндокринологом

- Работа с психологом

- Спорт

- Декоративно-прикладное творчество 



Спасибо за внимание 

СРОО «Свердловское диабетическое 
общество»

www.diabetural.ru

diabetural@mail.ru

343-266-74-73 
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