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Теоретические основания МКФ

1. Отказ от признанного в медицине причинно-
следственного критерия

2. Введены критерии влияния личностных и 
контекстовых факторов

3. Диалектический («зонтиковый» ) характер 
описания ситуации клиента

4. Возможности получения целостной картины 
ситуации клиента в данный момент



Опыт ГАУ «ОЦРИ»

• Социально-бытовая реабилитация 
(самообслуживание; трудовая деятельность; 
проведение досуга и отдыха):

- общение (d 360);

- мобильность (d 440 - 449);

- самообслуживание (d 510 - 599);

- бытовая жизнь (d 630 - 699);

- жизнь в сообществах (d 920)



Опыт ГАУ «ОЦРИ»

• Социально-средовая реабилитация:

- обучение и применение знаний (d110 – 129; d160- 199)

- общие задачи и требования (d230 - 240)

- общение (d310 – 332; d350-399)

- бытовая жизнь (d610 - 699)

- межличностные отношения (d710-799)

- главные сферы жизни (d825-899)

- жизнь в сообществах (d910-999)



Опыт ГАУ «ОЦРИ»

• Социально-психологическая и социально-
педагогическая реабилитация:

- обучение и применение знаний (d130-199)

- общие задачи и требования (d 210-299)

- общение (d310-399)

- мобильность (d 470-475)

- бытовая жизнь (d 610-699)

- межличностные отношения (d710-799)

- главные сферы жизни (d825-899)

- жизнь в сообществах (d910-999)



Опыт ГАУ «ОЦРИ»

Социокультурная реабилитация затрагивает 
практически все разделы МКФ



Пример оформления Карты результативности

КАРТА 

определения результативности  социальной реабилитации  г.р., гр.

проходившего реабилитацию с «»         г. по «»   г. на условиях стационара 

Ведущее ограничение: 

Состояние клиента

Цель реабилитации, формулируемая  клиентом: 

Цель реабилитации: 

Задачи (определяются для каждого отделения, оказывающего 
реабилитационные услуги):

ОАФР 

ОСМУ 

ОСППР 

ОСТУ 



Отделение социально-средовой и социально-

бытовой реабилитации

Нарушения активности и участия

степень выраженности

(«вход»)

степень выраженности 

(«выход»)

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

1. Самообслуживание (d430-449, 

d 510-699)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

2. Общение (d310-399, d710-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

3.  Продуктивная деятельность 

(d430-449, d510-699,  d710-999)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

4. Культурно-прикладные 

умения (d920)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

5. Продуктивный досуг (d910-

999)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4



Отделение социально-психологической и соц-

педагогической реабилитации

Нарушения активности и 

участия

степень 

выраженности

(«вход»)

степень 

выраженности 

(«выход»)

1. Качество сна (d110-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

2.Эмоциональное состояние 

(d110-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

3. Мотивация на 

реабилитационный процесс 

(d110-999)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

4. Нарушения когнитивных 

функций (d110-399) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

5. Отношение к 

реабилитации (d110-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4



Отделение социально-медицинских услуг

Нарушения активности и 

участия

степень 

выраженности

(«вход»)

степень 

выраженности 

(«выход»)

1. Наличие болевого синдрома 

(d110-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

2. Мышечная спастичность

(d410-469) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

3.Способность к передвижению 

(d410-469) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

4.Нарушения 

жизнедеятельности (d110-999) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4



Отделение адаптивной физической культуры

Нарушения активности и участия

степень выраженности

(«вход»)

степень выраженности 

(«выход»)

1. Нарушения двигательной 

активности (d410-469)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

2. Двигательная функция суставов  

верхних конечностей (d430- 449)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

3. Двигательная функция суставов  

нижних конечностей (d 415-420, d450-

469, d470-480)

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

4. Тонус мышц  верхних конечностей 

(d430-449)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

5. Тонус мышц  нижних конечностей 

(d415-420, d450-469, d470-480)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

6. Объем функций ходьбы (d450) 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

7. Объем функций равновесия и  

координации (d450-480)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4



Персональные данные

Отношение к болезни: 

Мотивационный потенциал:   ()              РП: ()

Контекстовые факторы

Оценка результативности реабилитационных 

отделений

Результативность 

клиента

ОАФР ОСМУ ОСППР ОСТУ Ухудшение

Без изменений

улучшение



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ
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