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Комплексное взаимодействие в реабилитации и абилитации 

Решение  задач
- максимально возможное восстановление или компенсация имеющихся нарушений функций 

организма  и ограничений жизнедеятельности;

- развитие навыков самостоятельности, независимости,  достижение социальной адаптации и 

интеграции;

- максимальная инклюзия.

Целевая группа: дети и 

молодые взрослые с 

ментальными нарушениями 

и их родители (законные 

представители)

Медико-

социальная 

экспертиза

Управление 

здравоохран

ения

Фонд 

социального 

страхования

Управление 

образования 

и науки

Управление 

социальной 

защиты

Родители, 

волонтеры



- Реализация 

мероприятий, 

предусмотренных 

индивидуальной 

программой 

реабилитации и 

абилитации. 

- Взаимодействие с 

родителями. 

- Создание 

коррекционно-

развивающей 

среды.

- Организация 

культурно-

массовых 

мероприятий.

- Создание условий 

для 

сопровождаемого 

проживания.

Мероприятия в реабилитационном центре

самообслуживание

передвижение

общение 

контроль 
поведения

доступная 
трудовая 
занятость

Совокупность  мер 

воздействия с 

целью 

формирования 

способности 

осуществлять:



Шаблоны презентаций с сайта presentation-creation.ru

М И

O Р

междисциплинарной 

бригады (МДБ)

индивидуальная 

социально-

реабилитационная

карта

оценка степени 

достижений 

индивидуальных целей 

реабилитационные

мероприятия

Инструменты достижения реабилитационных целей

https://presentation-creation.ru/


Шаблоны презентаций с сайта presentation-creation.ru

Оценка Реабилитационные

занятия

11 субшкал, 

фиксирующих навыки 

воспитанников: еда, 

посуда, безопасность, 

досуг, уборка, гигиена 

и т. д.

План

план  

вмешательства с 

целью, задачами 

и сроком курса 

реабилитации

Мониторинг

Оценка 

осуществляется от 0 

до 6 баллов в 

зависимости от объема 

и вида необходимой 

помощи.

1

диагностическое 

обследование, 

определение 

уровня развития

2 3 4 5

Оценка 

эффективности

подсчитывается 

средний балл за 

период 

реабилитации

Структура индивидуальной социально-реабилитационной карты 

(ИСРК) 

https://presentation-creation.ru/






Измерение результативности преодоления жизненных 
ограничений и формирования самостоятельности

Методика адаптирована

под целевую группу –

дети-инвалиды и

молодые инвалиды с

ментальными

нарушениями, и

ориентирована на

уменьшение посторонней

помощи и различного

вида визуального

подкрепления при

освоении ребенком

навыков. Оценка

осуществляется от 0 до 6

баллов в зависимости от

объема (минимальная

или периодическая) и

вида (физическая или

словесная) необходимой

помощи.



определена

по срокам
достижимаизмерима

СМАРТ-подход

цель 

конкретна



Шкала достижений целей GAS

Лист достижения цели (воспитатель) 

 
Шкала достижения целей (GAS) 

Шкала включает в себя подробное описание цели вмешательства. Помимо желаемого уровня достижения цели (например, снизить число падений 

в сутки до пяти и менее, при этом падения будут безопасными), задаются еще четыре уровня: 

1) уровень намного выше ожидаемого (1 падение в неделю, техника безопасного падения освоена ребенком в полной мере), оценивается как +2 балла; 

2) больше, чем ожидалось (не более 1–2 падений в сутки, падения безопасны), оценивается как +1 балл; 

3) ожидаемый уровень (снизить число падений в сутки до 5 и менее, при этом падения будут безопасными), оценивается как 0 баллов; 

4) уровень ниже, чем ожидалось (более 5, но менее 10 падений в сутки, ребенок не всегда падает безопасно, но обходится без травм), оценивается как –1 

балл; 

5) уровень гораздо ниже ожидаемого (сохраняется прежний уровень частоты падений – более 10 в сутки, падает небезопасно, может травмироваться при 

падении), оценивается как –2 балла. 

Достижение каждого уровня оценивается в баллах: +2, +1, 0, –1, –2 соответственно, где 0 – ожидаемый уровень. Результаты 

специалисты фиксируют в «листе достижения цели», где по горизонтали отмечаются даты занятий в течение всего курса 

реабилитации, а по вертикали – пять уровней достижения цели. К концу курса получаем график, отражающий динамику 

достижений ребенка. 

       Дата 
Уровень  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 

+2                                

+1                                

0                                

-1                                

-2                                



В конце каждого курса мы подводим итоги и оцениваем результативность

проведенной реабилитации.



Спасибо за внимание!
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