
Екатеринбург 

13 апреля 2023 года 

МКФ в реабилитации: 

от первичной оценки до формирования навыков 

Шошмин Александр Владимирович 



Факторы 
внешней 

среды 

Персональные 
факторы 

Функции 
организма 

Активность 

Активность & 
Участие 

Состояние 
здоровья 

Структуры 
организма 



Факторы 
внешней 

среды 

Персональные 
факторы 

Функции 
организма 

Активность 

Активность & 
Участие 

Состояние 
здоровья 

Структуры 
организма 

Здравоохранение 



Факторы 
внешней 

среды 

Персональные 
факторы 

Функции 
организма 

Активность 

Активность & 
Участие 

Состояние 
здоровья 

Структуры 
организма 

Социальная защита 
Образование 

Спорт … 

Здравоохранение 



Факторы 
внешней 

среды 

Персональные 
факторы 

Функции 
организма 

Активность 

Активность & 
Участие 

Состояние 
здоровья 

Структуры 
организма 

Социальная защита 
Образование 

Спорт … 

Здравоохранение 
Комплексная реабилитация 



Вход в систему 

Жизнедеятельность d1 d2 
d3 d4 … 

Поиск ответов e1 e2 e3 … 

Потоки информации на 
этапе первичной 
диагностики 

 

Активность & 
Участие  
 
Наблюдение, 
личный опыт 

 

Функции & 
Структуры 
организма 
Поликлиники, 
больницы … 

 

Факторы 
внешней среды 
 
Внешние 
ресурсы, 
случайная 
информация 

 

МКФ 



Дом, 
окружающая 
среда 

Реабилита-
ционные 

организации 

Запрос 
родителей 

Диагноз (МКБ 10/11) 

Жизненная активность в 
определенной 
окружающей среде 

Активность & Участие: d1 
d2 d3 d4 … 

 

Первичная диагностика 



Ребенок с 
семьей в 
системе 
реабилитации 

Организации 
предоставляющие 
услуги по 
комплексной 
реабилитации 

Работа с 
ребенком, 
семьей, 
окружающей 
средой, 
работа семьи 

Организм b1 b2 b3 … s1 s2 … 

Жизнедеятельность d1 d2 d3 … 

Среда e1 e2 e3 … 

Личность 

Постановка и согласование 
цели(-ей) реабилитации 

 

Углубленная диагностика 



Доказательность 

• Методы оценки 
• Банки данных доказанных методов 

• Перевод с языка оценки в МКФ 

• Согласование результатов между специалистами 

 



Базовый набор МКФ 
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Результат оценки 
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 За курс реабилитации 

 

Цель 



SMF.AA.ZY - Оценка самостоятельного 
приема пищи 
SMF - d550 – Прием пищи 
AA - Оценка 
ZY - Другой метод или техника, не 
классифицированные в других рубриках 

Цель Действие Средства 

A Функции и структуры организма 
B Активность и Участие  
D Факторы окружающей среды 
E Поведение, связанное со 
здоровьем  

A Диагностическое 
B Терапевтическое  
C Управляющее  
D Профилактическое 

A Подход 
B Техника 
C Метод 
D Образец 
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Вмешательства/услуги 



Цель 

Действие 

Средство 

Прием пищи (SMF), код по МКФ d550 

 Обучение/тренинг (PH) 

Другой метод или техника, не 

классифицированные в других рубриках (BP) 

SMF.PH.ZY - Обучение 

самостоятельного 

приема пищи 

Цель: объект (категория МКФ), в отношении которого выполняется действие 
Действие: активность, совершенная участником по отношению к цели 
Средства: процессы и методы, с помощью которых осуществляется действие 
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Результат/навык 
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Благодарю за внимание! 

Сотрудничающий центр ВОЗ в Российской Федерации 

по семейству международных классификаций (МКФ) 

ФГБУ ФНЦЭРИ им. Г. А. Альбрехта 
Минтруда России 

http://www.center-albreht.ru 
 

Шошмин Александр Владимирович 

shoshminav@mail.ru 


