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Есть ли ответ на вопрос: 
где и как готовить кадры 

для системы комплексной реабилитации?

Лайковская Елена Эдуардовна,
доцент кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения УГМУ, к.м.н.



Специалисты с высшим и средним специальным образованием 
– участники системы комплексной реабилитации и абилитации

Медицина

Педагогика, 
психология

Социальная 
реабилитация, 

социальное 
обслуживание

Адаптивная 
физкультура и 

спорт

Инженерно-
техническая 

сфера. 
юриспруденция



Кадры в системе медицинской реабилитации (Иванова Г.Е.) –
медицинские специальности

• Врач реабилитолог (должность)

• Врач по профилю оказываемой 
помощи

• Врач ЛФК

• Врач ФЗТ

• Врач мануальной терапии, 
остеопатии

• Врач рефлексотерапевт

• Медицинский психолог

• Специалист по нутритивной
поддержке

• Врачи функциональной и 
лабораторной диагностики

• Медсестра постовая

• Медсестра палатная

• Медсестра по реабилитации

• Инструктор по ЛФК

• Медсестра по физиотерапии

• Медсестра кабинета мануальной 
терапии

• Медсестра кабинета 
рефлексотерапии

• Медсестра диагностических 
кабинетов

Врач по медицинской 
реабилитации

Медсестра по медицинской 
реабилитации



Кадры в системе медицинской реабилитации (Иванова Г.Е.) –
НЕмедицинские специальности

• Инструктор-методист ЛФК -
кинезотерапевт

• Логопед-афазиолог

• Сурдопедагог

• Психолог 

• Эрготерапевт

• Трудотерапевт

• Социальный работник

• Инженер по оборудованию

• Специалист по компьютерным 
технологиям

• Регистратор

• Специалист отдела маршрутизации 
пациентов



Кадры в области образования и реабилитации детей с РАС 
(Козловская Г.Ю.)

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование

-Логопедия

-Дошкольная дефектология

- Образование  детей с ограниченными возможностями здоровья  (учитель-

дефектолог)

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

- Дошкольное образование и логопедия

44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование

- Комплексная абилитация детей раннего возраста с ограниченными 

возможностями здоровья

- Нейродефектология в образовании

- Психолого-педагогическая реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

- Обучение и реабилитация детей с расстройствами аутистического спектра 

(сетевая)

Междисциплинарный курс «Основы инклюзивной культуры и коммуникации»



Кадры в области образования и реабилитации детей с 
РАС (Козловская Г.Ю.)

ДПО:

Специальное (дефектологическое) образование (Логопедия)

Специальное (дефектологическое) образование (Олигофренопедагогика)

Специальное (дефектологическое) образование (Педагогика и психология 

инклюзивного образования)

Специальное (дефектологическое) образование (Сурдопедагогика)

Специальное (дефектологическое) образование (Тифлопедагогика)

Специальное (дефектологическое) образование (Дошкольная дефектология)

Специальное (дефектологическое) образование (Тифлосурдоперевод)

Специальное (дефектологическое) образование (Тьютор в образовании)

Детский аутизм и расстройства аутистического спектра РАС): диагностика и 

коррекционная помощь



Кадры в области социальной реабилитации
• Приказ Минтруда РФ от 27.09.2017 N700 "О примерных штатных нормативах организаций, предоставляющих услуги по социальной и профессиональной 

реабилитации инвалидов и детей-инвалидов»

• Проект стандарта по основным направлениям реабилитации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов

• Приказ Минтруда России от 18.06.2020 № 352н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по реабилитационной работе в 
социальной сфере»

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.06.2020 № 351н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Специалист по социальной работе» 

Инженер по 
универсальному дизайну
Специалист по 
биомеханике движения
Инженер с образованием 
по специальности 
«Инженерное дело в 
медико-биологической 
практике»
Механик протезно-
ортопедических изделий
Техник
Инструктор по труду
Профконсультант ?
Специалист по 
профориентации?
Наставник?

Юрист
Юрисконсультант
*Специалист по социальной 
работе
Преподаватель русского жестового 
языка
*Дефектолог/сурдо-, тифло-, 
олигофрено-педагог
*Педагог-психолог
Социальный педагог
Специалист по социальной 
реабилитации?
*Специалист по реабилитации 
(комплексной) ?
*Специалист по работе с семьей ?
Специалист по социальной и 
психологической адаптации 
граждан?

Врач-терапевт
Врач-педиатр 
(подростковый)
Врач-невролог
*Врач-
травматолог/ортопед
Врач-сурдолог
Врач-офтальмолог
Врач-эндокринолог
Врач-
психиатр/*психотерапевт
Врач-сексолог
Медицинский психолог/ 
*психолог
Медицинский 
логопед/*логопед
Врач/Инструктор лечебной 
физкультуры



Специалисты Приказ 

Минздрава 

№ 788

Приказ 

Минтруда 

№700
Специалист по социальной 

работе

+ +

Врач-терапевт + +
Медицинский психолог + +
Врач-психотерапевт + +
Медицинский логопед (логопед) + +
Врач-невролог + +
Врач-травматолог-ортопед + +
Инструктор лечебной 

физкультуры

+ +

Специалист по 

реабилитации 

(комплексной)

+

Инженер по 

универсальному дизайну

+

Профконсультант +

Юрист +

Специалист по работе с 

семьей

+

Специалист по 

биомеханике движения

+

Врач-сурдолог +

Врач-офтальмолог +

Преподаватель русского 

жестового языка

+

Инженер с образованием 

по специальности 

«Инженерное дело в 

медико-биологической 

практике»

+

Механик протезно-

ортопедических изделий

+

Инструктор по труду +

Наставник инвалида +

Юрисконсультант +

Техник +

Врач-эндокринолог +

Дефектолог/олигофреноп

едагог

+

Врач по физической и 

реабилитационной медицине/ 

врач по медицинской 

реабилитации 

(врач-специалист по профилю 

оказываемой помощи, 

врач по лечебной 

физкультуре, 

врач-физиотерапевт, 

врач-рефлексотерапевт)

+

Специалист по физической 

реабилитации (инструктор-

методист по лечебной 

физкультуре)

+

Заведующий - врач физической 

и реабилитационной медицины

+

Нейропсихолог +

Специалист по 

эргореабилитации

+

Старшая медицинская сестра +

Врач-кардиолог +

Врач-гериатр +

Врач-уролог +

Врач-эпидемиолог +

Медицинская сестра 

процедурной

+

Медицинская сестра палатная 

(постовая)

+

Младшая медицинская сестра 

по уходу за пациентами

+

Санитар +

Сестра-хозяйка +

Медицинская сестра по 

медицинской реабилитации

(медицинская сестра по 

физиотерапии, 

медицинская сестра по массажу, 

инструктор по лечебной 

физкультуре)

+

41 наименование должностей
Совпадение по 8 позициям

Приказ Минтруда РФ от 27.09.2017 N700 "О 
примерных штатных нормативах организаций, 
предоставляющих услуги по социальной и 
профессиональной реабилитации инвалидов и 
детей-инвалидов»
Приказ Минздрава РФ от 31 июля 2020 г. N788н 
"Об утверждении Порядка организации 
медицинской реабилитации взрослых»

Приказ Минздрава РФ от 07.10.2015 N700н (ред. 
от 09.12.2019) "О номенклатуре специальностей 
специалистов, имеющих высшее медицинское и 
фармацевтическое образование" 
Приказ Минздравсоцразвития РФ № 541н от 
23.07.2010 г. «Об утверждении единого 
квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих»



Анализ потребности субъектов РФ в повышении 
квалификации специалистов социальной сферы по новым 

программам повышения квалификации, 
разработанным ФГБУ ДПО СПбИУВЭК Минтруда России, таким как:

• ранняя помощь детям и их семьям, 

• сопровождаемое проживание, 

• социальная и профессиональная реабилитация, 

• психологическая реабилитация, 

• технические средства реабилитации инвалидов, 

• реабилитация и абилитация инвалидов

показал высокую нуждаемость всех регионов в 
высококвалифицированных кадрах по этим направлениям 

подготовки (12262 человека в 2023 г.)

*Старобина Е.М., Гордиевская Е.О., Чукардин В.А., Владимирова О.Н., 2020 



Где учиться?
Подготовка врачей по физической и 
реабилитационной медицине в УГМУ

Кафедра физической и реабилитационной медицины ФПК и ПП УГМУ:

• специалитет «Медицинская реабилитация»; «Лечебная физкультура и врачебный 
контроль» 

• ординатура «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Физиотерапия»

• аспирантура по направлению подготовки 14.03.11 «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

• Циклы повышения квалификации и профессиональной переподготовки для 
врачей по специальностям «Физиотерапия», «Лечебная физкультура и спортивная 
медицина», с 2019 года – «Физическая и реабилитационная медицина»

• Дополнительные базы кафедры:
ГАУЗ СО МКМЦ «Бонум» , г. Екатеринбург, ул. Краснокамская 36
ЦГКБ №3 г. Екатеринбург, ул. Братьев Быковых 16
ГБУЗ СО «Свердловский областной клинический госпиталь для ветеранов войн», г. 
Екатеринбург, ул. Соболева 25

• ООО «Клинический институт мозга



Где учиться?
Подготовка врачей по физической и 
реабилитационной медицине

• Пироговский центр (Национальный медико-хирургический центр им. 
Пирогова)

• Московский областной научно-исследовательский клинический 
институт им. М.Ф. Владимирского РУДН

• МГМСУ им. А. И. Евдокимова

• Сеченовский университет

• Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова 

• Санкт-Петербургским государственным педиатрическим медицинским 
университетом

• Казанская государственная медицинская академия

• Первый СПбГМУ им. Павлова

• ЦГМА Управления делами Президента РФ



Где учиться?
Подготовка кадров в области образования и реабилитации 
детей с РАС (А.В. Хаустов)

7 магистерских программ в 3-х регионах России:

• Московский государственный психолого-педагогический университет 

• Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова 

• Московский городской педагогический университет 

• Московский институт психоанализа

• Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина

• Южный федеральный университет (Ростовская область) 

• Северо-Кавказский федеральный университет (Ставропольский край) 



Где учиться - что сегодня предлагает интернет 
Подготовка кадров по «реабилитации в социальной сфере»
Дистант!
• Национальная академия дополнительного профессионального образования, Москва 

– ПП «Комплексная реабилитационная помощь уязвимым категориям граждан» с 
присвоением квалификации «Специалист по реабилитационной работе в 
социальной сфере» (580 ч.)

• Национальный исследовательский институт дополнительного образования и 
профессионального обучения, Москва – ПП Социальная реабилитация граждан в 
ситуации социальной дезадаптации и риска ограничения жизнедеятельности с 
присвоением квалификации «Специалист по реабилитационной работе в 
социальной сфере» (720ч)

• Академия современных технологий, Тюмень - Профессиональная переподготовка по 
программе «Реабилитационная работа в социальной сфере» по всей России

• Академия бизнеса и управления системами, Волгоград – ПП и ПК Социальная 
реабилитация и абилитация, Специалист по работе с семьей и тд

• Профакадемия – центр дистанционного обучения, Москва - ПП Специалист по 
комплексной реабилитации в социальной сфере

• От 3.800 до 40.000 руб.



• Где учиться?

• ГАУ г. Москвы «Институт дополнительного профессионального образования 
работников социальной сферы» - ПК Реабилитационная работа в социальной сфере 
(680/260ч), Оказание услуг ранней помощи (72ч), Применение международной 
классификации функционирования (МКФ) и оценка эффективности реабилитации 
(72ч) - очно-заочная форма

• Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов – ПК 
Актуальные вопросы организации социально-реабилитационной работы с 
инвалидами (72ч), Комплексная реабилитация инвалидов (детей-инвалидов)
(72ч), Организация и методика ранней помощи в субъектах Российской Федерации 
(72ч), Актуальные вопросы социальной реабилитации инвалидов в учреждениях 
социальной сферы (72ч) - очная с дистанционной частью



Особенности подготовки специалистов в сфере социальной 
реабилитации в рамках системы комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов – мегаэрудиция!!!

• Полимодальность и разнонаправленность - при командном 
взаимодействии и  умении видеть задачи и вклад всех участников 
процесса, нацеленность на общий результат

• Знание инструментов оценки реабилитационного потенциала (шкалы, 
МКФ), умение формировать цель реабилитации/абилитации на 
конкретном этапе в конкретных условиях и оценивать 
результативность/эффективность

• Навыки внутри- и межведомственного взаимодействия, коммуникативные 
компетенции для построения рационального реабилитационного 
маршрута

• Навыки использования информационных систем и ресурсов

• Эмоциональный интеллект и навыки управления стрессом

• Базовая подготовка по специальности - какая?

• NB!  Высокая практикоориентированность подготовки - обязательные 
практические компетенции с экзаменом? 

• Профессиональная аккредитация?



Специалисты по 
ЛФК/адаптивной 

физкультуре

Специалисты по 
социально-

психологической 
реабилитации

Специалисты по 
социально-

педагогической 
реабилитации

Специалисты по 
социокультурной 

реабилитации

Важно понимать 
??? Необходимость и достаточность, продолжительность и 

последовательность - участия каждого специалиста в конкретную 
фазу реабилитационного процесса

ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ ПО КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ-

ИНВАЛИДОВ



ПРОБЛЕМНЫЕ вопросы обучения специалистов в сфере 
комплексной реабилитации и абилитации:

• Значительное количество направлений подготовки

• Отсутствие профессиональных стандартов по многим направлениям

• Необходимость синхронизировать наименования специальностей –
специалистов/должностей в штатных расписаниях, стандартах (порядках) и 
т.д. - в НПА, регулирующих деятельность в сфере комплексной 
реабилитации и абилитации

• Отсутствие требований к базовому образованию для ПП, ПК, поступающих 
в магистратуру (по информации на сайтах образовательных организаций)

• Программы подготовки не уделяют достаточного внимания вопросам 
комплексности, интеграции, командного и межведомственного 
взаимодействия, практико-ориентированным аспектам

• Престижность профессиональной деятельности в КРАИ? 

• Качество дистанционного образования? 

• Преподаватели не всегда владеют достаточными знаниями в вопросах 
комплексной реабилитации? 



Специалитет, 
бакалавриат, 
магистратура

Ординатура, 
аспирантура

СПО 

Программы ДПО –
Профессиональная 
переподготовка и 

повышение квалификации

Конференции, семинары, 
вебинары, 

круглые столы,

тренинги

Ресурсные учебно-
методические центры ???

(организационно-аналитическая, 
методическая деятельность, 

организация практической отработки 
навыков и командного 

взаимодействия)

Источники финансирования: госзаказ, бюджет субъектов, личные средства, иные 
источники



Приказ Минтруда России № 46 от 29 января 2019 г.
«Об определении научных организаций, подведомственных Министерству труда 
и социальной защиты Российской Федерации, в качестве методических центров 
комплексной реабилитации и абилитации инвалидов и детей - инвалидов»

•ФГБУ «Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им. Г.А.
Альбрехта» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
(Пономаренко Г.Н.) методическим центром по вопросам формирования и
развития системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов и
детей-инвалидов, в том числе ранней помощи, сопровождаемого проживания
и социального сопровождения инвалидов

•ФГБУ «Новокузнецкий научно-практический центр медико-социальной
экспертизы и реабилитации инвалидов» Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации (Васильченко Е.М.) методическим центром по
вопросам формирования и развития системы комплексной реабилитации и
абилитации инвалидов и детей-инвалидов



Екатеринбург
12-14 апреля 2023 года

Лайковская Елена Эдуардовна,
доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УГМУ, к.м.н.

lee1801@inbox.ru

Благодарю за внимание!
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