
Екатеринбург

26-27 ноября 2020 год

Опыт реализации программы «Хочу. Могу. Делаю»
(учебно -сопровождаемое проживание).

Кипервас Наталья Владимировна,

педагог-психолог ГКУ «Екатеринбургский ДДИ», г. Екатеринбург
III 
Н

ау
чн
о
-п
р
а
к
т
и
ч
е
ск
ая

ко
нф

еренция с меж
д
ун
а
р
о
д
н
ы
м

 у
ч
а
стием 

2020



• Цель: транслировать опыт 
реализации программы учебно-
сопровождаемого проживания 
«Хочу. Могу. Делаю.» в ГКУ 
Екатеринбургский ДДИ»

• Задачи:

- представить основные условия, 
принципы реализации 
программы;

- проанализировать специфику 
формирующей среды;

- познакомить с системой 
мониторинга и оценкой 
полученных результатов



Основные условия реализации 
программы: материально-техническое обеспечение



Основные условия реализации 
программы: кадровое обеспечение



Основные условия реализации 
программы: критерии отбора воспитанников

• 1. Возраст – с 14 лет. 

• 2. Отсутствие 
инфекционных и психических 
заболеваний в стадии 
обострения.

• 3. Ограничения 
жизнедеятельности не выше 2 
степени (анализ ограничений 
жизнедеятельности в 
соответствии с ИПР/ИПРА).

• 4. Рекомендации ПМПК.

• 5. Понимание обращенной 
речи.



Основные условия реализации 
программы

• Ценностные 
принципы 
деятельности

• Самостоятельности столько, 
сколько возможно, помощи 
столько сколько необходимо

• Самостоятельность - это не 
только выполнение действия, 
но его планирование и оценка 
результата



Специфика формирующей среды

• Организованное 
взаимодействие взрослого с 
воспитанником

• Организационно-бытовые и 
организационно-
управленческие условия



Система мониторинга

 2 методики диагностики 
(входная и итоговая):

• -оценка воспитателя;

• -оценка социально-бытовых 
представлений.

 Мониторинг ежедневных 
навыков самообслуживания 
(для проживающих в квартире 
на протяжении 21 дня)

 Мониторинг отдельных задач и 
практикумов (не менее 9 проб)

 Обратная связь от 
воспитанников по окончанию 
проживания в тренировочной 
квартире.



Система мониторинга
• Индивидуальный маршрут учебного 

сопровождаемого проживания 
(маршрут самостоятельности)



105 задач поставлено в маршрутах развития самостоятельности
3 задачи – в среднем поставлено на каждого воспитанника
в 77% задач отмечен рост самостоятельности
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число практикумов с 
устойчивым уменьшением 
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число практикумов

187 практикумов проведено
6 практикумов проведено в среднем на одного воспитанника
в 78% отмечено уменьшение необходимой помощи 
в 27% отмечено устойчивое уменьшение необходимой помощи 



Результат обратной связи 



Как вы в целом оцениваете участие именно 
Ваших воспитанников в программе

«Хочу. Могу. Делаю»?



Какие элементы программы «Хочу. 
Могу. Делаю»  вы считаете наиболее 

полезными 

Направление развития программы: формы развития самостоятельности 

становятся повседневной реальностью 



Как вы оцениваете изменения в 

Вашей работе, благодаря участию в 

проекте «ТерриторияРоста.РФ»?

Направление развития программы:

методическая поддержка 

деятельности:  мероприятия для 

профилактики профессионального 

выгорания,  консилиумы, 

супервизии, обсуждение результатов 

мониторинга индивидуальных 

достижений воспитанников



ЛИТЕРАТУРА 

• Тренировочная квартира для воспитанников 
организаций для детей-сирот с выраженной 
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ментальными нарушениями. Методическое пособие / 
И.А. Бобылева, О.В. Заводилкина, Я.Н. Сулейманова. 
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