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«Методика оценки 

региональной системы 

реабилитации и абилитации

инвалидов, в том числе детей 

– инвалидов» в части 

определения целевых 

показателей до и после 

реабилитации для 

определения 

результативности реализации 

программы реабилитации

II
Оценка результативности 

комплексной реабилитации 

инвалидов по сферам 

деятельности

( СИСТЕМА РАЗРАБОТАНА НА 

ОСНОВЕ МКФ)

III
Метод на основе шкалы 

функциональной 

независимости FIM 
(Functional Independence Measure,), 

разработанная Американской 

Академией Физической терапии и 

Реабилитации

ПОДХОДЫ К  ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

И АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ 



ВХОДЯЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КЛИЕНТЕ 

1. Дата разработки: 10.12.2016г.

Общие данные об инвалиде

2. Фамилия, имя, отчество:  Иванов Иван Иванович

3. Дата рождения: день 18  месяц 09 год 1986г.

4. Возраст (число полных лет): 30 лет

5. контактные телефоны: ________________

6. Семейное положение: холост

7. Наличие облегчающих/ утяжеляющих факторов

(применятся с позитивной (+) ; с негативной ( - ) оценкой) 

ТСР: использует (+)

Адаптированное жилое помещение:   нет  (-)

Доступная инфраструктура поселения: нет (-)                                     

Иное_________________________________

изменение здоровья

(геморрагический инсульт )

функции и структуры организма
функции мышц b730- b749

двигательные функции b770

(парез конечностей, нарушения 

координации движений)

активность и участие
манипулирование объектами и ходьба и 

передвижение  (d430-d450)

(затруднение в самостоятельном передвижении  

и проблемы в получении образования)

факторы окружающей 

среды
(барьеры в физической доступности 

объектов социальной 

инфраструктуры и жилища )

личностный фактор
(мотивация на 

самостоятельный образ жизни) 

потребности
( клиент)

цель на  курс реабилитации

( специалисты)

II 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО  ПОТЕНЦИАЛА И 
ПОТРЕБНОСТЕЙ КЛИЕНТА

(МЕТОДИКА «РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЛИЧНОСТИ» И.Ю. КУЛАГИНА, ЛВ. СЕНКЕВИЧ) 
(«ПОТРЕБНОСТИ» ШОШМИН А.В., ВОВК А.Ю., МАРТЫНОВА Н.В. , СПБ)

МЕТОДИКА  1

СТАНДАРТИЗОВАННЫЙ 

ОПРОСНИК  СОСТОЯЩИЙ ИЗ 28 

ВОПРОСОВ, ИМЕЮЩИХ 3 

ВАРИАНТА ОТВЕТА

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ

МЕТОДИКА 2 

ЦТО

( ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ОТНОШЕНИЙ)

ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА

ПОТРЕБНОСТИ

МЕТОДИКА 3  

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ ПО 

5  СТУПЕНЯМ КЛАССИФИКАЦИИ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  

ФОРМАЛИЗОВАННОГО 

ОПРОСНИКА, СОСТОЯЩЕГО ИЗ 13 

ВОПРОСОВ 

ТЕКУЩЕЕ  ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ КЛИЕНТА



ШКАЛА ОЦЕНКИ  ИЗМЕРЕНИЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ПО  ОСНОВНЫМ 
КАТЕГОРИЯМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА С ПОЗИЦИИ СПОСОБНОСТЕЙ К 

ТОЙ ИЛИ ИНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НА ОСНОВЕ WHODAS 2.0 (МКФ)*

0 =  нет проблем

1 = лёгкие  проблемы

2 = умеренные проблемы

3 = тяжелые проблемы

4 = абсолютные

Контекстовые факторы:

(-)  барьер

(+) облегчающий фактор

Вход Выхо

д

1. Обучение и применение знаний

d 1.1 Вы можете пересказать просмотренный фильм или продекламировать

стихотворение?

d 1.2 Вы можете самостоятельно написать письмо?

d 1.3 Вы легко считаете "в уме" или используете калькулятор? 

Показатель по разделу  
0,00% 0,00%



III • СВЕДЕНИЯ О КЛИЕНТЕ  :  КАКИЕ ИСПЫТЫВАЕТ 

ОГРАНИЧЕНИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СЛЕДСТВИИ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, КАК 

ИЗМЕНИЛСЯ В СВЯЗИ С ЭТИМ ОБРАЗ ЖИЗНИ.

• БАРЬЕРЫ

• ФОРМУЛИРОВАНИЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ЦЕЛЕЙ 

• ФОРМУЛИРОВАНИЕ КРАТКОСРОЧНЫХ ЦЕЛЕЙ 

• ЗАПРОС И ОЖИДАНИЕ КЛИЕНТА ОТ КУРСА 

РЕАБИЛИТАЦИИ

ПАСПОРТНАЯ ЧАСТЬ

1. ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО.

2. ПОЛ.

3. ВОЗРАСТ.

4. ПОСТОЯННОЕ МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА.

5. ПРОФЕССИЯ.

6. ДАТА 



III

1.САМООБСЛУЖИВАНИЕ:

ПРИЕМ ПИЩИ,

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА,

ПРИНЯТИЕ ВАННЫ ИЛИ 
ДУША

ОДЕВАНИЕ НИЖЕ ПОЯСА

ОДЕВАНИЕ ВЫШЕ ПОЯСА

ТУАЛЕТ

4. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

ФУНКЦИИ:

ОБЩЕНИЕ 

ИЗЛОЖЕНИЕ СОБСТВЕННЫХ 

МЫСЛЕЙ И ЖЕЛАНИЙ

2.ПЕРЕМЕЩЕНИЕ:

ПОДЪЕМ С КРОВАТИ 
ПРИСЕДАНИЕ НА СТУЛ ИЛИ 
ИНВАЛИДНОЕ КРЕСЛО 
ВСТАВАНИЕ С НИХ

СПОСОБНОСТЬ 
ПРИСАЖИВАТЬСЯ И 
ВСТАВАТЬ С УНИТАЗА

СПОСОБНОСТЬ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВАННОЙ 
ИЛИ ДУШЕВОЙ КАБИНОЙ

5. СОЦИАЛЬНАЯ 

АКТИВНОСТЬ:

СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ

СПОСОБНОСТЬ К ПРИНЯТИЮ 

РЕШЕНИЙ

ПАМЯТЬ

3.ПОДВИЖНОСТЬ :

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ХОДЬБА ИЛИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ С 
ПОМОЩЬЮ 
ИНВАЛИДНОГО КРЕСЛА 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 
ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ



FIM
(МАКСИМУМ=196)
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